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LAS PRINCIPALES ENFERMEDADES, SUS CAUSAS Y ATENCIÓN SOCIAL

En Guatemala las enfermedades más comunes son las respiratorias,  esto debido a que el clima en el territorio nacional en los últimos años se ha tornado  cambiante,  no obstante si es la  causa más común, no es la única.  De acuerdo al Centro Nacional de Epidemiologia existen más causas comunes por las que la población guatemalteca se enferma.  Se dividió al país por punto cardinal,  Norte,  Sur,  Este y Oeste agregando la zona Central para determinar las más comunes según los datos obtenidos.

REGIÓN NORTE
En el caso del norte del país se tomo como referencia el departamento de Quiche,  teniendo una población de 605,745 habitantes (según INE 2,007).  De acuerdo a la Morbilidad Prioritaria o proporción de personas que enferman en un lugar y durante un periodo de tiempo determinado en relación con la población total del lugar,  las enfermedades más comunes en Quiche son:

1. Infecciones Respiratorias Agudas (IRA): Son padecimientos infecciosos de las vías respiratorias con evolución menor a 15 días y en ocasiones se complican con Neumonía,  tiende a ser un importante problema de salud pública,  pues resultan con la morbilidad más alta del mundo.  En el caso de Quiche representante de la región Norte del país en el año 2,009 (ver cuadro 1) 30,931 hombres padecieron este tipo de enfermedad siendo la más común con el 20.89% de la población,  42,048 mujeres enfermaron por esta causa representando el 14.46%.
2. Parasitismo Intestinal: Enfermedad también infecciosa producida por parásitos cuyo hábitat natural es el intestino digestivo de hombres y mujeres.  Esta es la segunda causa más frecuente de enfermedad en la región norte del país.  11,261 hombres de enfermaron al año (7.61%) y 15,031 mujeres (5.17%).
3. Enfermedades de la piel: Siendo las más comunes la Dermatitis,  que es una erupción de carácter  crónico que se da entre ciertas  personas con la  piel sensible y Escabiosis llamadas comúnmente  Sarna,   enfermedad  de  distribución   mundial,  que  afecta a  todos los grupos
humanos por igual indistintamente de su condición social,  sexo o edad y que es causada por un acaro.  10,819 hombres han sido atacados por este tipo de enfermedad (7.31%) y 15,256 mujeres de esta región del país (5.25%).
4. Gastritis: Es la inflamación de la mucosa gástrica y en el caso de Quiche 4,830 hombres la padecen (3.26%) y 18,131 mujeres (6.23%).

5. Cefalea debido a tensión: son dolores en cualquier región de la cabeza,  sin embargo en el caso de Quiche se hace la salvedad que es ocasionado por tensión nerviosa y se da más en la mujer con 13,107 casos registrados (4.51%) contra 3,785 hombres (2.56%).

REGIÓN SUR

En el caso de la región Sur del país,  está representado por el departamento de Escuintla con una población de 670,570 habitantes (según INE 2,009), también acá la causa más común son las respiratorias,  sin embargo se manifiestan de diferente forma en comparación a otras regiones del país, las causas principales de  Morbilidad Prioritaria son:

1. Rinofaringitis Aguda: Es el denominado Resfrío Común y no es más que la infección de las Fosas Nasales y de la Faringe,  en el caso de esta región fueron 42,595 los hombres infectados representando el 11.97% de la población y 57,091 mujeres 8.92% de la población.

2. Amigdalitis Aguda: Inflamación de las amígdalas palatinas.  En el caso de Escuintla son 18,333 hombres enfermos por esta causa (5.15%) y 27,030 mujeres (4.22%).

3. Infección de Vías Urinarias (IVUs): Infecciones que se dan en cualquier región de las vías urinarias.  En esta región los hombres con este problema en el año 2,009 fueron 9,700 (2.73%) y 30,820 mujeres (4.81%),  siendo más mujeres las que enferman por esta causa.

4. Diarreas: Alteración de las heces lo cual conlleva a una baja absorción de líquidos y nutrientes,  de acuerdo con cifras de las Organización Mundial de la Salud (OMS),  la diarrea es una de las principales causas de muerte en los países del Tercer Mundo.  En hombres hubo 16,331 casos en 2,009 (4.59%) y en mujeres 17,798 casos (2.99%).

5. Parasitosis Intestinal: De esta enfermedad infecciosa se reportaron 14,553 casos en hombres (4.09%) y 19,120 mujeres (2.99%).

REGIÓN ESTE
Para esta región del país estará representada en análisis por el departamento de Chiquimula con una población de 355,223 habitantes (según INE 2,009) y las causas más frecuentes de Morbilidad son las siguientes:

1. Resfriado Común: Infección que en el año 2,009 estuvo afectando a 4,590 hombres equivalente al 18.96% sobre la población y a 5,451 mujeres con el 16.40% de la población.

2. Síndrome Diarreico: Este tipo de Diarrea se caracteriza por un frecuente y anormal movimiento intestinal, heces liquidas y sin forma por mas de 20 días,  este síndrome suele ser grave si interfiere con la absorción de nutrientes esenciales o si lleva una deshidratación o desequilibrio en las sales del cuerpo.  En esta región del país fueron afectados 4,056 (16.75%) hombres y 3,882(11.68%) de mujeres.

3. Cefalea,  Dolor Facial: Dolor en este caso de la cara que normalmente tiene origen vascular (migraña) o por contracción muscular.  En esta región es la tercera causa de enfermedad común con 1,413(5.84) casos en hombres y 3,807(11.46%) siendo más afectadas las mujeres que los hombres.

4. Parasitismo Intestinal: Esta enfermedad no es tan frecuente como en las otras dos regiones del país ya que cuenta con 1,751(7.23%) casos en hombres y 2,184(6.57%) en mujeres.

5. Gastritis: En el caso de esta enfermedad gastrointestinal se reportan en esta región 1,086(4.49%) en hombres y 2,327(7.00%) mujeres. Con respecto a la región norte existieron menos casos que en esta región.

REGIÓN OESTE
Para esta región el departamento a analizar será Huehuetenango,  debido sobre todo a la cantidad de habitantes con los que cuenta que son 1, 085,357(según INE 2,007).  Para este departamento la Morbilidad Prioritaria se lista de la siguiente manera:

1. Rinofaringitis Aguda: Para este departamento los casos en hombres fue de 57,320(18.61%) y en mujeres de 73,520(14.83%).
1. Amigdalitis Aguda: Para esta enfermedad respiratoria infecciosa se cuentan registrados 27,320(9.06%) casos para hombres y 39,544(7.98%) casos de mujeres con este tipo de enfermedad en el año 2,009.

2. Parasitosis Intestinal: Para la región Oeste este tipo de enfermedad cuenta con 21,764(7.07%) casos en hombres y 28,347(5.72%) casos de esta enfermedad en mujeres.

3. Diarrea: Este tipo de enfermedad conto con 24,016(7.80%) de casos en hombres y con 25,905(5.23%) para las mujeres.

4. Infecciones Respiratorias Agudas (IRA): Este tipo de enfermedad que en el caso de la región Norte es la causa numero uno de Morbilidad Prioritaria en la Región Oeste es la quinta enfermedad más común.  Los casos registrados de esta enfermedad son de 20,691(6.72%) para los hombres y 25,782(5.29%) para las mujeres.

REGIÓN CENTRAL

Para este caso se tomo como referencia Guatemala Central,  esta porción de la capital tiene una población de 984,656 (según INE 2,009),  las causas primarias de enfermedad en esta región de la capital son las respiratorias  observando ya una similitud con respecto a las demás regiones del país.  La Morbilidad para la Región Central son las siguientes:

1. Infecciones Respiratorias: Para este tipo de enfermedad en la región central de Guatemala los casos en hombres son de 27,057(18.61%) y en las mujeres 73,520(14.83%).

2. Amigdalitis Aguda: En el caso de esta enfermedad respiratoria son de 27,920(9.06%) en hombres y 39,544(7.98%) en el caso de las mujeres.

3. Diarrea: Los cantidad de hombres con esta enfermedad en 2,009 fueron 9,286(6.97%) y para las mujeres 11,036(5.66%).

4. Infección Vías Urinarias (IVUs): Este tipo de infección tuvo registrados 3,917(2.94%) en el caso de los hombres y 11,839(5.66%) casi tres veces más que los hombres.
5. Gastritis Péptica: Es la inflamación de la mucosa gástrica,  en el caso de la meseta central la cantidad de casos registrados son de 4,876(3.6%) y en el caso de las mujeres 10,6668(5.10%).

Partiendo de este análisis región por región es factible observar dos cosas primordiales,  primero que no importa la región que se estudie,  las enfermedades que más afectan a la población guatemalteca son las respiratorias ya sea infecciosas o bien resfriados,  después están las gastrointestinales.  Segundo que a pesar de que en cada región no hay particularmente más mujeres que hombres son ellas las que más tienden a enfermarse sobre todo infecciones en las vías urinarias.

Guatemala se ha visto afectada por el incremento de enfermedades debido a diferentes causas, entre ellas podrían mencionarse el cambio del clima, la desnutrición, el hacinamiento o aglomeración que se da en las viviendas del área rural y periferias de la ciudad 3 o 4 personas por habitación y más de 64 mil familias viven en casas improvisadas. la contaminación del agua, y la falta de servicios básicos como son el agua potable, letrinas, servicios sanitarios, drenajes.

Las cifras en Salud en Guatemala nos indican que la mayor parte de gente muere principalmente por enfermedades respiratorias e infecciones intestinales, la gente se muere en pleno siglo XXI por enfermedades que mataban el el siglo XIX, incluso se mueren por enfermedades que se pueden prevenir si tan solo se mejoraran los servicios básicos mencionados previamente.

Parece contradictorio, que por otro lado, el guatemalteco vive más años que antes, la esperanza de vida al nacer aumentó en las últimas cinco décadas de 42 a 69 años. Y con esto aparecen enfermedades crónicas y degenerativas que las estadísticas no registraban antes, por ejemplo enfermedades del corazón, infecciones respiratorias, diabetes, desnutrición del adulto mayor.

Según USAID: DETERMINANTES DEL ESTADO DE SALUD DE GUATEMALA:

“La buena salud de las poblaciones es uno de los pilares fundamentales del Progreso social y económico de un país. Existe una estrecha interrelación entre buena salud, reducción de la pobreza y en el largo plazo, desarrollo económico. En los países de bajo ingreso la mala salud de un pueblo, también conocida  como  Carga  de  enfermedad, es  una  barrera  que impide romper el círculo de la pobreza y progresar en el crecimiento de sus economías”.
Al 2008, Estas son las cinco principales causas de mortalidad en Guatemala. 

“Según  información recabada por el Centro Nacional de Epidemiología, del Ministerio de Salud, en toda su red de atención, del Instituto Nacional de Estadística (INE) los datos que reportan hospitales privados, y la atención a afiliados al Instituto Guatemalteco de Seguridad Social (IGSS)”.

Neumonía 

Es la causa número uno de muertes, tanto en servicios de salud estatales como privados, afecta sobre todo a niños menores de cinco años y a adultos mayores de 65. Esta infección respiratoria grave la produce principalmente la bacteria del neumococo, propiciada por afecciones respiratorias no tratadas a tiempo. En 1986 ocupaba el segundo lugar de mortalidad, el 12 por ciento (7 mil 970 muertes); en 2004 aumentó a 14.3 por ciento (9 mil 610 muertes). Aunque es prevenible, las condiciones para que desaparezca no están dadas en el país. 

Enfermedades infecciosas intestinales


En 1986 fue la número uno con el 20 por ciento de muertes (13 mil 353), la mayoría de víctimas fueron niños menores de cinco años. En 2004, el Ministerio de Salud reportó una considerable reducción a 5.4 por ciento, es decir 3 mil 594 muertes. Es el quinto lugar en hospitales públicos y el segundo en privados. 

La reducción se debe al alcance de saneamiento mejorado (uso de letrina, drenajes y agua potable). Según el Informe de Desarrollo Humano 2007-08, en 1990 solo 58 por ciento poseía estas ventajas, y en 2004 aumentó a 86 por ciento. Las condiciones de vida de la población, todavía, son difíciles en algunas comunidades, pero hay evidencia de que mejoran. El Ministerio de Salud ha trabajado porque las personas modifiquen algunas conductas, desde la manipulación higiénica de alimentos hasta la aplicación de suero oral en caso de diarreas. 
Afecciones perinatales


El tercer lugar de causas de mortalidad en 1986, y el tercero de nuevo en 2004. Otra causa de muerte que puede prevenirse. Se refiere a problemas que afectan a niños recién nacidos, como asfixia, anomalías congénitas, infecciones y prematuros. Lo asocian a la ausencia de cuidados prenatales y mala alimentación de la madre. La última Encuesta Materno Infantil muestra que un 20 por ciento de las embarazadas no reciben atención prenatal, sin embargo, el factor que más incide como causa de mortalidad es la ausencia de atención calificada al momento del parto. Mientras que en Costa Rica 99 por ciento de los partos son atendidos por personal sanitario especializado, en Guatemala solo el 41 por ciento, de acuerdo al Informe de Desarrollo Humano 2007-8.

Enfermedades del corazón


Se encuentran entre las enfermedades descritas como no transmisibles y crónicas (además de la diabetes y el cáncer), en países desarrollados son las principales causas de muerte. Se presentan con más frecuencia en poblaciones mayores de 60 años, sin embargo, en países con condiciones de pobreza, semejantes a las de Guatemala, aparecen a más temprana edad, entre los 45 y 50 

Mientras las causas de muerte por enfermedades transmisibles han disminuido –como las infecciones intestinales, aunque todavía presentan cifras considerables– las víctimas por males no transmisibles van en aumento. Ocupa el cuarto lugar del listado de causas de mortalidad en 2004, y fue el quinto en 1986. La razón de este ascenso es que la esperanza de vida es mayor en los últimos tiempos. En la década de los cincuenta era de 42 años, y ahora es de 69 años. 

Desnutrición

La información generada por el Ministerio de Salud no la incluye más como causa de mortalidad; aunque en 1986 sí se consideró y ocupó el cuarto lugar, la llamaron “Deficiencias de la nutrición”.


Según el Centro Nacional de Epidemiología del Ministerio de Salud, es algo tan común que ya muchos médicos no la reportan, más bien se centran en las enfermedades que genera la deficiencia alimentaria. Sin embargo, los hospitales privados sí la reportaron como causa de muerte en 2005. 

Según estadísticas del INE, 3.6 por ciento de muertes (2 mil 585 muertes) sucedieron por “Desnutrición proteicocalórica”. Según la última encuesta materno infantil, 49.3 por ciento de los niños menores de cinco años padecen desnutrición crónica. 

Cifras
                                
78 muertes por neumonías por cada 100 mil habitantes.


29 muertes por infecciones intestinales por cada 100 mil habitantes.


31 muertes por afecciones perinatales por 100 mil habitantes.


30 muertes por enfermedades del corazón por 100 mil habitantes.


35 Casos de hombres por cada 100 mujeres diagnosticadas de cáncer en 2004. El más frecuente de estos males en hombres es el cáncer de estómago (le sigue el de próstata) y en mujeres, el cáncer de cérvix. En niños son cánceres hematológicos (leucemias).

Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida -SIDA-
Como es también necesario que en esta investigación se aborde la siguiente enfermedad, Sida o VIH por sus siglas, en nuestro país, ya que es una enfermedad que tiene presencia mundial, Según lo investigado en Guatemala desde el año 1984 se abordo el tema del Sida con la seriedad que debía por parte de las autoridades de Salud, empezando así un programa nacional de prevención en al año 2001, enfocándose principalmente en todas las mujeres embarazadas y principalmente en aquellas que estuvieran infectadas con VIH, El ente encargado de este programa a nivel nacional es el Ministerio de Salud y Asistencia Social, el Programa comprende varias estrategias entre ellas tenemos por ejemplo: la educación a la población en general sobre esta enfermedad, así como campañas gratuitas de diagnostico con el resultado estrictamente confidencial.

Las diferentes formas de contagio pueden ser los siguientes, por no protegerse al tener relaciones sexuales con personas del mismo sexo (relaciones homosexuales), la prestación de servicios sexuales sin higiene y protección, por usar las mismas jeringas personas con adicciones a drogas, cuando el feto es infectado en el vientre de la madre con VIH o al momento de nacer, en este caso el contagio de llama “vertical”, actualmente el Ministerio de Salud brinda el diagnostico de VIH  de forma
gratuita y voluntaria a mujeres embarazadas para orientarles y darles seguimiento, en el caso de que su diagnostico diera positivo.  Un niño hijo de una madre infectada con VIH tiene un 65% de probabilidad de no ser infectado o sea nacer sano y un 35% de nacer con el virus, otros riesgos son: Poco peso al nacer, muerte al nacer entre otros.  También cabe mencionar que un niño que nace con VIH no es conveniente que reciba la leche materna, en este caso se recomienda en caso que existan los recursos darle leche artificial si se cuenta con los recursos económicos, si no el amamantamiento solo se recomienda hacerlo durante los primero seis meses de vida.

“La presencia de casos diagnosticados en Guatemala de infección por el Virus de inmunodeficiencia humana se remonta al año de 1984. El incremento de los casos identificados debidos a la transmisión heterosexual, provoca un aumento en los casos de niños/as infectados por transmisión de Madre a Hijo/a también conocida como transmisión vertical.”

Lo que mata por edades


25 años de violencia, sobre todo lesiones por arma de fuego, infecciones de transmisión sexual y muertes relacionadas al embarazo.

45 años de tumores, cánceres (estómago en hombres y cérvix en mujeres), enfermedades del corazón y diabetes.

65 años infecciones respiratorias, enfermedades crónicas (diabetes, cánceres y enfermedades del corazón), desnutrición del adulto.
NOTICIA RECIENTE EN UNO DE LOS MEDIOS DE CIRCULACIÓN ESCRITO DEL PAÍS:

El siguiente reportaje ofrece una prueba de lo descrito en párrafos previos, los hospitales del país son  insuficientes  para  atender  a una gran  población  especialmente de  niños de 0  a 5 años  con enfermedades respiratorias como bronconeumonía, como se puede apreciar en el reportaje estos problemas se dan en los cuatro puntos cardinales del país, menciona departamentos como Huehuetenango, Quetzaltenango, Chiquimula, Jutiapa, jalapa, Alta Verapaz, Escuintla, esto solo por citar algunos, pero el problema se viene dando a nivel nacional.

En las salas de pediatría de esos hospitales se observa un marcado hacinamiento de niños, las camas ya son insuficientes, se ha tenido que colocar entre 3 y 4 niños por cada cuna o cama, los medicamentos ya son insuficientes y los problemas se agudizan cada vez mas en esta época de invierno y los cambio bruscos del clima.

Otro aspecto que es muy importante mencionar en este estudio, ya que influye para que las enfermedades se propaguen, en mayor parte en los sectores de bajos recursos del país, es el desabastecimiento de medicamentos en los hospitales nacionales  y centros de salud pública, así también la carencia de exámenes de laboratorio, material quirúrgico, limitación en servicios de resonancia magnética, rayos X y ultrasonidos.  Según el jefe de emergencias del Hospital San Juan de Dios, Napoleón Méndez, “no existen insumos para atender la demanda rutinaria y menos una emergencia”.

A pesar que se ha visto en los últimos años un incremente en defunciones a causa de enfermedades como la neumonía, desnutrición, enfermedades gastrointestinales, en su mayor parte en niños, las autoridades correspondientes no hacen nada al respecto para contrarrestar la crisis hospitalaria, mucho menos para establecer un sistema de prevención a dichas enfermedades.    Según artículo publicado en el diario Prensa Libre, de fecha 07 de Septiembre de 2011, “Profesionales del Hospital San Juan de Dios señalan que carecen de insumos para la atención básica. Los médicos de dicho hospital califican como “la peor crisis de su historia” la falta de insumos que aqueja a ese nosocomio.

En un comunicado dirigido a los pacientes y a la población en general, el cuerpo médico enumeró las carencias en servicios e insumos que afrontan.  Entre la larga lista de necesidades difundida destacan la falta de antibióticos, exámenes de laboratorios, bolsas plásticas para basura, pañales y material quirúrgico, así como la limitación en los servicios de resonancia magnética, rayos X, etc.  El jefe  de emergencias de dicho hospital recordó que hasta  la  fecha  la  crisis  ha  sido  paliada por las autoridades, al comprar medicamentos puntuales, pero que el desabastecimiento es crónico en todos los rubros.  “Queremos tener una solución a largo plazo, ya que nuestros servicios se ven rebasados por la gran demanda de la población, la cual sigue creciendo”.
La viceministra de Hospitales, Silvia Palma, expuso que se cuenta con recursos para la red hospitalaria hasta finalizar la segunda semana de septiembre. Agregó que se acercan al pico de desabastecimiento anunciado por el ministro Ludwin Ovalle, pero “no se suspenderán los servicios hospitalarios”.”   Esto último mencionado resulta un tanto contradictorio ya que pueden no suspenderse los servicios hospitalarios a la población pero al no proporcionarse adecuadamente es como si estuvieran suspendidos.

Basado en los comunicados que  emite  el Centro de Reportes Informativos sobre Guatemala CERIGUA,  dentro de las enfermedades de moda o más comunes en Guatemala se reportan un gran aumento de enfermedades cardiovasculares, infartos e hipertensión o presión alta, esto se debe a la inactividad física, el sedimentarismo y el tabaquismo.

La vida cotidiana de la ciudad el corre corre del día incrementa la ansiedad  y la población no cuenta con información suficiente de cómo contrarrestar la situaciones negativas sumado a esto el consumo de comida rápida y el relajante express “el tabaco”

Debido a que  este tipo de enfermedad se ven como parte de la rutina se da muy poca información de cómo prevenir, las enfermedades crónicas no transmisibles como la hipertensión, que eventualmente provoca los infartos.

La escasa nutrición, la poca diversificación de los alimentos y los problemas de salud que enfrentan las poblaciones por esas causas, están estrechamente relacionados con estilos de vida modernos, consumistas y globalizados.  Es lamentable como  niños menores de 12 años pueden sufrir ansiedad, stress.
ASMA, ALERGIAS Y ENFERMEDADES RESPIRATORIAS, GUATEMALA
En nuestro País las enfermedades más comunes son las respiratorias, viendo así que estas enfermedades muchas  veces son causadas por virus, que es lo más común que se sabe, ciertamente puede ser así, pero también haciendo investigaciones se sabe que no solamente por lo antes dicho, sino también que se tienen muy bajas las defensas y no precisamente por juntarnos con alguien que esté enfermo se nos va a pegar la enfermedad.  Se enfasitará  en algunas enfermedades respiratorias más comunes como lo es el Asma Bronquial,  En una publicación que hizo el Doctor Víctor Chur, donde hace referencia de cómo debe tratarse y cuáles son los causantes de esta  dice “Asma bronquial no controlada, Algunas veces con los tratamientos recetados por los médicos, ya sean sprays o medicamentos orales, se consigue un buen control del asma bronquial. Cuando las alergias son la causa del asma bronquial, además de los medicamentos, es importante el plan ambiental, o sea el consejo de evitar substancias específicas que son las causantes de iniciar el asma bronquial. El plan ambiental es efectivo si está basado en pruebas de alergia realizadas previamente y no en recomendar una serie de medidas generales que a veces ayudan pero a veces únicamente limitan más la vida de los pacientes.

El problema es cuando a pesar de estar realizando un buen tratamiento medicamentoso recetado por un médico con conocimientos en asma y alergias, no se ve una respuesta adecuada y las personas continúan sufriendo ataques de dificultad respiratoria o tos sibilante y fatiga de forma espontánea o asociada a esfuerzos en forma muy frecuente. Consideramos que acá se trata de un asma no controlada y es importante tratar de buscar la razón de por qué no se ha llegado al control del problema. Causas comunes son el uso inadecuado uso  de los medicamentos recetados por falta de cumplimiento o por mala técnica al administrarlos. A veces el médico consultado no ha encontrado el medicamento correcto o la dosis adecuada. Con frecuencia la razón es otra y se trata de alguna condición o complicación que hace que la enfermedad sea difícil de controlar y esto debe ser buscado por un médico con entrenamiento especializado para ello.”

Lo importante es saber que en muchos casos hay posibilidades de mejorar el control del asma bronquial que ha continuado molestando al paciente y el secreto es encontrar a la persona correcta para realizar las investigaciones necesarias para llegar a ese control.

A veces las limitantes para esto son económicas, pues las investigaciones, exámenes o medicamentos necesarios para un buen control del asma bronquial son caros en la práctica privada y en lugares como el seguro social o las clínicas públicas el tiempo necesario para una atención óptima es limitado debida a la alta demanda que tienen los pocos médicos que atienden en estos lugares.

También se hablará  de las enfermedades como la Tos y Gripe, que son demasiado comunes y frecuentes en las personas, pero por qué se  dan estas  a menudo, respecto a esto el Doctor Víctor Chur escribe: “Los llamados catarros o gripe común, son causados por virus. Los virus son gérmenes muy pequeñitos que entran a nuestro cuerpo luego de haber salido del cuerpo de alguien que también tenía gripe o catarro a través de sus secreciones. La forma más frecuentes es a través del moco nasal o transportados por micro gotitas que salen de la nariz y la boca al estornudar. Por supuesto que como en Guatemala somos educados, muchas personas se tapan la boca y la nariz con la mano al estornudar; el problema es que luego con la mano llena de mocos, abren puertas, o tocan algún agarradero de un bus, las escaleras eléctricas de algún centro comercial o bien nos dan la mano, allí nos dejan un recuerdito que luego nosotros nos encargamos de introducir a nuestro cuerpo cuando nos restregamos los ojos, nos comemos las uñas, nos chupamos los dedos, nos metemos el dedito en la nariz o simplemente nos tocamos la boca o la nariz con nuestras manos ya contaminadas con virus transportados en las secreciones que acabamos de adquirir. 
Es luego de esta explicación entonces más fácil de entender, porqué se estuvo recomendando hace unos meses cuando la H1N1 andaba espantando al pueblo, que al estornudar nos tapáramos la boca y la nariz con el brazo y el pliegue del codo y no con las manos. Aprovecho para comentar que otra forma de lo más común de pescarse una gripita es al andar saludando de besito a todo el mundo ya que curiosamente las personas a pesar de estar graves de la gripe no dejan de saludarlo a uno de beso, como queriendo amablemente compartir con los demás su catarrón. 
Ya sabemos entonces que las gripes o catarros, son causados por virus, no por enfriamientos o mojaditas ni por los chiflones, aunque todos estos factores nos dan una ayudadita para que el cuerpo esté más propenso a adquirir los virus. Desgraciadamente hay muchísimos tipos y clases de virus que causan infecciones respiratorias tanto de la parte de arriba del árbol respiratorio como de la de abajo. Algunos dan molestias que casi ni las sentimos mientras otros como el virus de la Influenza, nos manda a la cama sintiéndonos aporreados, afiebrados con tos y muchos otras molestias.”
 De lo más importante de entender entonces en esta primera parte del tema, es que las gripes siempre son causadas por un virus, que hay muchos virus distintos que nos van a causar gripes distintas: los virus no pueden ser destruidos por antibióticos, hay pocos medicamentos para matar los virus y sólo se usan para casos especiales. Que quiere decir eso en buen chapín: No hay medicamentos para cortar las gripes ni para modificar la enfermedad. Los virus se van muriendo y desapareciendo del cuerpo cuando éste el combate eficientemente y gracias a Dios, la mayor parte de los catarros o gripes comunes no se complica, excepto en personas con bajas defensas, enfermedades muy serias, edad avanzada, etc.
CONCLUSIONES
1. Guatemala es un país como muchos que se ha visto afectado por los cambios climáticos provocando muchas enfermedades, principalmente y la No. 1 de tipo respiratorio como es la Neumonía que causa muchas muertes en niños menores de 5 años y en 2º. Lugar las infecciones intestinales por la alta contaminación.
2. Nuestros hospitales carecen de insumos primordiales para atender las principales enfermedades así como camas para atender la alta demanda, los hospitales y centros de salud sufren de muchas deficiencias y se vislumbra que las autoridades no tienen programas de mejoramiento de esta situación.
3. Es de mucha importancia haber realizado esta investigación ya que nos sirve de mucha ayuda el informarnos de como realmente estamos en nuestro País,  con todos los datos mencionados anteriormente se llega a la conclusión que las enfermedades muchas veces surgen porque no estamos empapados de lo que es cada una de ellas, misma razón por la que no se pueden controlar como se debiera.
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